
Project Motorische Fietsvaardigheid  
 
Doelgroep 
Kinderen groep 3 - 5 van de basisschool. 
  
Korte beschrijving 
Voor groep 3-5 van het basisonderwijs is een aantal praktische oefeningen uitgewerkt voor in 
totaal 9 lessen om de techniek van het fietsen onder de knie te krijgen.  
Het gaat om 3 lessen bij elk van de volgende onderwerpen: 

� Voorbereiden van het fietsen, zoals starten, fietsen en stoppen. 
� Aanvankelijk fietsen, waaronder het fietsen van bochten. 
� Techniek van het fietsen, o.a. reageren op signalen. 

  
In de methode ligt de nadruk op het aanleren van de technische vaardigheid. Ook wordt 
aandacht besteed aan relevante verkeersregels. Zijdelings is er aandacht voor inzicht 
(inschatten van afstand en snelheid) en rekening houden met ander verkeer 
  
Materiaal 
Handleiding voor de leerkracht met achtergrondinformatie en praktische oefenstof. 
  
Inzetbaarheid en gebruiksvoorwaarden 
De handleiding geeft de leerkracht duidelijke handvatten voor training en toetsing van de 
fietsvaardigheid. Wel is eenmalige ondersteuning bij de implementatie van het project, 
bijvoorbeeld door een onderwijsbegeleidingsdienst en/of de verkeersleerkracht, aan te 
bevelen. Het project kan dan vervolgens zelfstandig door de leerkracht i.s.m. een aantal 
hulpouders worden uitgevoerd. 
  
Uitgever: Colibri (1999) 
  
Verkrijgbaar 
Begeleiding in overleg met OnderwijsAdvies 
Projectmap is te leen bij OnderwijsAdvies.  
Dit project kan uitgevoerd worden als losstaand project. Als uw school deel neemt aan het 
project Verkeersleerkracht maakt het deel uit van een samenhangend geheel van 
aangeboden projecten. 
 
  
 
 
 


